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La vuta comienza al pie de la iglesia
de San Martin, construida en ef pasado siplo
v atribwida a Torbado, gue recred con acier-
to ¢l espivitu de las iglesias gue en el medie-
vo eripieran lox mogdrabes en esta mismea
zona. No en vano todo La Mediang se
encuentra salpicada de numeroses topdni-
mey mozdrabes gque refieren el refugio en
extos valles de no pocos cristianes proceden-
tes de fas tierras de al-Andalus,

Junio a la iglesia se
encuentra la casona solariega
de Cdrmenes, consiruida en ¢f
siglo XVII en el mds pure
estilo barroce. Cuenta en su
fachada con cinco  tallay
herdldicas, dos dé las cuales
st exscudos de armas que qiin
fy hablan con prgulle de los
Fierra, sus aniignos morado-
res.

La ruta continda por
lag calley de Carmenes, donde
&e puedde admivar [ arguitec-
iwra rural, marcada por la
senciller v la funcionalidad, referentes de su
doble wso como vivienda v cuodra para el
ganado.

Casena de Loy Fieves

El pueblo se deja atrds por un anti-
g camine, casi en desuso, que discurre
pf?ml’ﬂfﬁ a la carreteva, v a silo unos clentos
de metroy se toma la pista gue
lflevia hasta las inmediaciones
del pien. Gallo, Esta discurre
entre pastizales hasta Negar a
wna pegueia medjodo gie ger-
via para encerrar las ovejas
por la noche,

A partir de alii, lay plaria-
ciones forestales, de abedwies
primerg ¥ de pinos despuds,
som la nota dominante en el
caming. Desde La Regds se tie-
nen espectaculares vistay del
valle de Almuzara con el
fmpresionante monte Bodon al
fonde, de 843 metros de alti-

tud, Desde la subida también se contempla todo
el valle que culming en la collada de Ubierzo,
tambidn lamada de Valdeteja, en euvo fondo se
asientan las poblaciones de Valverdin, Pedrosa,
Lavandera v Genicera.

Al llegar a Trasnorios es posible desviar-
se un poce del trazade de la ruta para ascender
al pico Galle, una de sus cumbres mds conocidas,
de L5537 metros de altitud, Su nombre die timle a
la revivta Picogallo, en cuvas pdginas posaron su
pluma algunos de loy mes prestigioros eseritores
leoneses contempordneos.

La ruta sigue las veredas del ganado por
la cresta gue parte aguas con ef valle de Gete,
entre los pastos salpicados por matorrales almo-
hadillados de genistas v afforamientos calizos,
hasta el hayedo del monte Bricion.

Serd necesario descender enire las
Fm}m'. EH MUChas Casos CETHEnariis, para alean-
zar el caming gue giiard of camimante de vuelta
al preehio,

El regreso es cuesia abajo, es entonces
recomendable disfrutar de la umbria v fres-
cura que proporciona el kavedo con ritmo
pausado. Mds abajo, los drboles va no ocul-
tan &l ozl del cielo v serd fdcil descubrir of
planes de lay aves rapaces que aprovechan
las corvientes trmicas para ascender con
tal facilidad, gue no puede sine provocar 'a
envidia de cuantox para: desplazarnes debe-
Mmos porer pesadamente nieSOros  pasos
sobre el suelo,
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DESCRIPCION DE LA RUTA

Ruta Completa: 10,2 Km.* 3:30 Hrs.
Dificultad: media

* B3 aconsejable llevar ropa y calzado apropiados. Los cambios clirmat
pueden ser bruscos.
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Algunas

Buitre leonado
Gyps fulvus
Envergadurs: 243-270 cm

El buitre es la mayor *
rapaz gue surca loy cielos
de Cdrmenes. Aungue ’A
anida en las cercanas
colonias de Vegacervera v el valle del

Curneiio busea en estos valiles altos del
Torie las rexes muerias gque constituyen su

principal fuente de alimentacion. Loy buitres
en pocos diay pueden hacer desaparecer del
campo un animal del famaio de wna ovefo o
mavor, evitan de exta forma ique las enferme-
dades puedan propagarse con facilidad a lo
fauna salvaje v a la cabaie ganadera. En o
actualiclad se encuentra en expansion.

Negro

Milvas migranys

Envergadura: 160-180 cm

Fy s

El mitlang negro es inconfundible por
la forma de su cola ahorguillada, v se distin
gue de su pariente el milano veal por carecer
de las grandes marcas alares blancas y el
color castaio rafizo de este iltimo, Construye
su nido en drboles v suele alimentarse de
carroilas, oungue también caza pequeiios
mamiferos e incluse puede llegar a pescar
peces en loy embalses. El milano negro per-
nanece entre Rosolros en Ir:r!'mmrp.'#'a ¥ verans
g emigrar a .-ifrr'f:a 2R InviEr.

Milame negro alimentando a sus poilos
e

Naria

Alimoche

Neaphron percropterus
Envergadura:
160-170 cm

El alimoche ex el
mds peguefio de
teelny lns expecies
de Buitres. Los
adultos tlenen wun

plumafe inconfundible blan-
© ooy negro. EXoum ave migra-
dora que llega a Cdrmenes en
el mes de abril, procedente de sus lugares
de. invernada africanos. Al fgual
gue el buitre leonade se alimenta |
de carrofias. aungue Su pico
menos robusto solo le permite
explotar las partes blandas de los
caddverss. Tambidn consume reptiles,
insectos v peguenos vertebrados. Coloca sus

salir del nido tiene un plumaje pardo total-
mente diferenre al de los adultos. Sus pobla-
clomes han disminiido mucho en los Glti-
Mg afog.

Ratonero Buteo buteo
Envergadura:
113-118 cm

El ratonero es una
de las rapaces mds

COMUNEs Y presenia
una gran variedad =,
de  plumages, desde

casi blanco a marrdn oscuro. Es una especie
sedentaria gue consume peguefios roedores, 1o
cual fe ha valide su nombre, Constriove su nido
en drboles, donde pone entre dos ¥ cuatre hue-
vos. Ex fictl observar ratonenos sobre los pos-
tes al lade de las carreteras, mieniras descan-
san o acechan a Sy presas,

El ratonero en vuelo puede ser eonfun-
dide fdcilmente con el halcdn abefern, pero
presenta una cola
¥ cuello menos
alargados,  ade-
mds la cola exhi- W
be un fine barrea-- | G
do, gue en el abe-
jero ex sustituido
por trés anchas
bandas oscuras.

midos en roguedos ¥ awngue la puesta suele
tener dos huevos erian un dnico pollo gue al

ﬁlgui]a calzada
Hieraaetus pennatus
Envergadura: 110132 cm

El dguila calzada es una rapaz de
tamafie medio, los adeltos presenian
dos tipos de coloracidn diferentes, la
s normal ex blanca v negrd, con un dise-
i semefante al del alimoche, pero con la
silueta, sobre todo en o cola, totalmente
diferente,
Se trata de un ave migradora v forestal.
Coloca sus nidos a gran altura cerca de la
copa de lox drboles. Su alimentacicn se basa
en vertebradps de pequefio ¥ mediano
tamano, En aguellas zonas donde son
abundontes es una gran cozadova de
ardillas.
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Perniy apivoruy il ’ o
Envergadura: !‘v:""- Lo
119-127 cm (LA

El abejere tiene hdbitos muy dis-
cretos, por esd no ey fdcil de ver, aungiee £5
un ave frecuente en casi toda la provincia
de Ledn v tambidn eén el entorno del pico
Gallo. En vuelo se puede confundir con un
ratonérn, perne una afenta observacidn de
lay caracteristicas de amboy basta pard
diferenciarlos. Muestra especial preferen-
cia por hayedos v robledales donde cong-
truye sus mides. Es un ave migradora cuya
alimentacidn se basa principalmente en
imvertebrados, gue caprurg excavando con
sts patas los ovisperos, los nidos de Tos
abejorros y o de ofros insectox en el
sueln,
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Y Aferradas al canchal, las havas soporian

Aguila culebrera

Circaetus gallicus
Envergadura: 185-195 cm

Aguila real
Aguitla chrysaetos
Envergadur,
mache 188-212 cm

hembra 215-230 ¢m

La culebrera es una de las grandes
dgiilas que pueden observarse.en el entorno de
Ciirmenes, Vista en vuelo, Hlaman la atencidn
sl famario, su plumaie clare v su gar-

La  imponente
siluera del dewila real surca
con frecuencia ef cielo de
Cdrmenes, prodedente
de los cantiles rocosos
del puerte de Fiedrafita La
Mediana. Ex de color pardo con
fa cabera dorada y los individieos
de menos de seis afios presentan
grandes marcas blancas en las alas
v en la cola. Es un ave sedentaria que
cansirive sus nidos en cortador rocosos,
donde panen de uno a rres huevos, Se ali-
menta de una gran variedad de animales,
scrbre todo mamiferos v aves de mediann
famario, daungue fambidn aprovecha la
CRTrR.

Eania oscurd. £S5 una rapaz migrado-
ra muy especializada que se alimen-
ta bdsicamente de repliles, sobre
todo culebras, que engulle enteras
empezando por la cabeza. Nooex
rare verla-en vuelo con la parte tra-
sera de una culebra sobresaliendo de
s boca, pues asi es como transpor-
ta la comida al nide, gue sitwado
en un drbel acoge a 5w lnico
polluelo,

luz en los claros del bosque o florecer
antes de que las hayas broten,

El monte de Cdrmenes se éncon-
traba acotade todp el aio, aungue se
efectuaba una corta anual en la que cada
vecing podia éxtraer la leda suficiente
como para Hengr urm carro.

La madera de las hayas es de
buena calidad por lo gue tradicionalmen-
te se ha empleado en la construccidn de
vigas, wtensilioy de eocina vy aperos de
labranza,

El hayedo

El havedo del monte Bricidn crece de
forma nsespechada en las . laderas midx
pendientes gue vaen al valle del Toris,

estoicamente-las avalanchas del invierno y la
presencia de un suelo rocoso y duro.

Las hayay desarrollan un follaje muy dengo y
espeso, de forma que imponen wnas duras
condiciones de xombra que impiden ¢l creci-
miento de otrax plantas. Loy especies adapta-
das a vivir en el haveda deben aprovechar la

Lvarrfemiendo de Carmenes
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